Amicale [arque

Des activités partagées !

Calendrier des RANDONNEES PEDESTRES 2023-2024

Présentation :
Pour bénéficier de I’assurance en randonnée, I’adhésion a I’Amicale Laique est obligatoire.

Les randonnées ont lieu le lundi aprés-midi sauf cas exceptionnel. Le rendez-vous est fixé a
13 h 30 sur le parking du magasin CASINO de POMPAIRE (derni¢re rangée de stationnement
avant les pompes a carburant) pour covoiturage ou a 14 h au départ de la randonnée.

En cas d’intempéries, les randonneurs ne pouvant pas étre prévenus a l’avance d’une
éventuelle annulation, seul le point de rendez-vous sur le parking de CASINO est retenu.

Pour tous renseignements, vous pouvez contacter le référent de 1’ Atelier RANDO
Francis DIDIER t¢l. 06 81 92 81 47

Les randonnées sont adaptées a chacun selon ses désirs et ses possibilités physiques.

Nous proposons 3 types de randonnées (mentionnées dans le tableau ci-apres) :

Petite randonnée autour de 9 km a allure MODEREE (environ 3.5 km/h)
Randonnée jusqu’a 13 km a allure NORMALE (environ 4 km/h)
Randonnée CULTURELLE (autour de 5 km avec arréts-découverte du patrimoine)

'Y Des chaussures adaptées et des batons sont conseillés !!!

Consignes de sécurité

Toutes les randonnées sont encadrées par une équipe en gilet jaune.
La responsabilité de I’Amicale Laique est dégagée lorsque le randonneur part sans cette
équipe d’encadrement.

Chaque randonneur s’engage a :

- Ne pas dépasser I'animateur en téte du groupe et respecter les consignes de sécurité.
- Suivre le groupe sans laisser d’écarts importants.

- Il s’engage aussi a respecter ’allure de la randonnée choisie.

5 équipes se partagent la préparation et I’encadrement des 39 randonnées proposées.

Equipe 1 : Jean Louis CHADEAU, Gérard BAUDRY, Daniel PAILLIER
Annie et Patrice MIGNET

Equipe 2 : Christian BACHELIER, Marie-Madeleine GUERIN, Isabelle et Alain POUDRET,
Didier PRAUD

Equipe 3 : Jean-Marie DARGENTON, Liliane DESCHAMPS, Francis DIDIER,
Jacky MASTEAU, Jean Michel BACHELIER

Equipe 4 : Rolande et Michel MABILLEAU, Annick DALFIN, Maryléne et Roger ARNAUD,

Equipe S: Anne et Gilles DELORME, Christian FLEURY, Jean-Yves GALAIS,
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e nom de la randonnée Distance Depart pe Fuipe
04 Le lavoir de trousse 9 km Parkintgerii)%’eancien MOD 4
SEPTEMBRE chemise CHERVEUX
. Parking de I’ancien
SEPTIIEIIVIBRE ke laVc()llll;I;ilfi?le‘Ollsse 9 fem CHEE%IEUX o !
SEPT::quRE Le chemin du Prizard e Pzgiglﬁ;gigiigle NORM 3
SEPTéi/IBRE Le chemin du Prizard 12 km PzgiilljlﬁadR%gi?Sﬂe NORM 3
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02

Espace loisirs de la

OCTOBRE Histoire et Patrimoine 5 km Touche CULT 5
AMAILLOUX

OCT(gBRE Le village du Thouet 10 km Pa{fﬁf 3;;%%556 NORM 1

OCT106BRE Le village du Thouet 10 km Pa{fﬁf 3;;%%556 NORM 1

OCngBRE Les chirons de Gatine 12 km Al;?];els%i{%re NORM 2

OCTS((;BRE Les chirons de Gatine 12 km Al;?];elsﬁel{%re NORM 2

T e e i o

NOV&?,[BRE La Versaine de 1‘étang 9 km ﬁﬁ}%%ﬁ%}%ﬁ? MOD 4
NOV;&BRE La Versaine de 1‘étang 9 km ﬁﬁ}%%ﬁ%}%ﬁ? MOD 4
ot g || 3t | PSR eur | s
NOVEZ;IBRE Le cirque de Seneuil 11 km Pfgirglﬁiiég%se NORM 3
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04 . . Parking de 1’église
RM
DECEMBRE Le cirque de Seneuil 11 km LE CHILLOU NO 3
11 . Parking de I’école
DECEMBRE La Coursaudiére 10 km LA COURSAUDIERE NORM 1
18 - Parking de I’école
DECEMBRE La Coursaudiére 10 km LA COURSAUDIERE NORM 1

T T

08 . . Base de loisirs
JANVIER Allée aux Moines 10 km VERRUYES NORM 2
15 . . Base de loisirs
JANVIER Allée aux Moines 10 km VERRUYES NORM 2
T Parking place des
J AN2\§IER De laPZ::i:::a?l Bois 9 km Cloitres MOD 4
MENIGOUTE
< Parking place des
29 De la Vonne a Bois .
JANVIER Pouvreau 9 km Cloitres MOD 4

MENIGOUTE
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05

Parking du pont

FEVRIER Sans nom 12 km GOURGE MOD 3
FEVllilER Sans nom 12 km Pag(i;%ﬁuc%mt NORM 3
reveigr | DePuy Hardy 2 Dilay | 10 km Palﬁlggggzgé])ggse NORM 1
rpve . DePuyHardy A Dilay | 10km P"‘lﬁlgggf‘llzgé])ggse NORM 1

T T

04

Place de 1’école

MARS Le bois de Faye 10 km NANTEUIL NORM 2
11 . Place de I’école
MARS Le bois de Faye 10 km NANTEUIL NORM 2
18 Airvault : de Souliévre au Parking de
MARS centre médiéval 6 km SOULIEVRES CULT 5
25 . y sz Place de I’église
MARS Le bois de I’étang 11 km TESSONNIERE MOD 4
T
! MARDI !! T
- - . y sz Place de I’église
. \91211 . Le bois de I’étang 11 km TESSONNIERE MOD 4
A\(7)1§IL La Roche Faton 12 km P}?ﬁ%‘ﬁ;&iﬁge NORM 3
AVllilL La Roche Faton 12 km P;fﬁ%(ﬁ\l,;i’)glﬁsse NORM 3
Parking de I’église
AV21§IL La Bareliére 12 km ST GEORGES DE NORM 1
NOISNE
Parking de 1’église
VAL La Bareli¢re 12km | STGEORGESDE | NorM | ]
NOISNE
T T
1\221 Le bois de Fontenalon 12 km Parkl\liligillégghse NORM 2
1\;21 Le bois de Fontenalon 12 km Parkl\liligillégghse NORM 2
B LI B ., . Place des halles
Nﬁl Histoire et Patrimoine 6 km SECONDIGNY CULT 5
Le long de la chancelle et Parking en face du
NKI de I’Autize par 9 km cimetiére MOD 4
Roc Cervelle BECELEUF

T e o g

Le long de la chancelle et

Parking en face du

JgiN de I’Autize par 9 km cimeticre MOD 4
Roc Cervelle BECELEUF
N Journée entiére avec
10 Organisation km pique-nique tiré du sac
JUIN Equipe N° 1

Un seul départ de Casino a 8h.




