Amicale [aique

Des activités partagées !

Calendrier des RANDONNEES PEDESTRES 2025-2026

Présentation:
Pour bénéficier de I’assurance en randonnée, I’adhésion a I’Amicale Laique est obligatoire.

Les randonnées ont lieu le lundi aprés-midi sauf cas exceptionnel. Le rendez-vous est fix¢é a
13 h 30 sur le parking face ancien magasin FORUM de POMPAIRE pour covoiturage
ou a 14h au départ de la randonn¢e.

En cas d’intempeéries, les randonneurs ne pouvant pas étre prévenus a l’avance d’une
eventuelle annulation, seul le point de rendez-vous sur le parking FORUM est retenu.

Pour tous renseignements, vous pouvez contacter le référent de 1’ Atelier RANDO
Francis DIDIER té1.06 81 92 8147

Les randonnées sont adaptées a chacun selon ses désirs et ses possibilités physiques.

Nous proposons 3 types de randonnées (mentionnées dans le tableau ci-apres) :

Randonnée autour de 9 a 10 km a allure MODEREE (environ 3.5 km/h)

Randonnée jusqu’a 13 km a allure NORMALE (environ 4 km/h)

Randonnée CULTURELLE (autour de 5 km avec arréts-découverte du patrimoine)

Consignes de séecurite

Toutes les randonnées sont encadrées par une équipe en gilet jaune.
La responsabilité de I’Amicale Laique est dégagée lorsque le randonneur part sans cette
équipe d’encadrement.

- Chague randonneur s’engage a :

- Ne pas dépasser l'animateur en téte du groupe et respecter les consignes de sécurité.
- Suivre le groupe sans laisser d’écarts importants.
- 11 s’engage aussi a respecter I’allure de la randonnée choisie.

5 equipes se partagent la préparation et ’encadrement des 38 randonnées proposées.

Equipe 1: Gérard BAUDRY, Jean Louis CHADEAU
Daniel PAILLIER Annie et Patrice MIGNET
Equipe 2: Alain et Isabelle POUDRET, Christian BACHELIER,
Michel MARTIN, Didier PRAUD

Equipe 3: Francis DIDIER, Pierre VALLET, Liliane DESCHAMPS
Jean Michel BACHELIER, Jacky MASTEAU

Equipe 4: Rolande et Michel MABILLEAU, Didier BERTHELOT,
Marylene et Roger ARNAUD

Equipe 5: Christian FLEURY, Anne DELORME, Gilles DELORME,
Jean-Yves GALAIS, Anne- Marie PARTHENAY



Date Nom de la randonnée Distance Départ Type |Equipe
01 Parking de | iri
SEPTEMBRE Le tour des hameaux 10 km ar 1niUeG::ma1r1e MOD 4
08 Parking de | iri
SEPTEMBRE Le tour des hameaux 10 km o miUeG::mame MOD 4
15 Le tour de la forét Parking maison forestiére
SEPTEMBRE de SECONDIGNY 12 km sur la D25 NORM 3
” Le tour de la forét Parking maison forestiére
SEPTEMBRE de SECONDIGNY 12 km sur la D25 NorM | 3
29 . Parking a St Benoit D 139
SEPTEMBRE Les moulins 8 km CLESSE CULT S
Vs
06 Le chemin des Ch Place de I’église 1
e chemin des Chouans
OCTOBRE 12 km CHANTELOUP NORM
3 Le chemin des Ch Place de I’église 1
¢ chemin des Chouans
OCTOBRE 12 km CHANTELOUP NORM
20 Place du chateau
OCTOBRE La Vandelogne 12 km AYRON NORM 2
27 Place du chateau
OCTOBRE La Vandelogne 12 km AYRON NORM 2

T T

03

Salle des fétes

NOVEMBRE Patrimoine Bati 10km | ~GULONGES /L’AUTIZE | MOP 4
NOVIISMBRE Patrimoine Bati 10 km COULOE%IES 7SLf,éE[S]TIZE MOD 4
NOV];KBRE La plaine des brandes 11 km LESI}a(rJ’lg/{h;ga%gi%})@ NORM 3
NOVEMBRE La plaine des brandes ITkm 1y g ﬂ%’ﬁ%i%ggse peo | NORM[ 3

T T

01 Départ 1
DECEMBRE Le four a chaux 11 km La Maisonneau NORM
THENEZAY
08 Départ
DECEMBRE Le four a chaux 11 km La Maisonneau NORM 1
THENEZAY
15 . . . . . s
Circuit des bois 12 km Parking place du 14 juillet [ NoRM
DECEMBRE : 2
des hauts de Gatine L’ABSIE
22 . . . . . s
Circuit des bois 12 km Parking place du 14 juillet
DECEMBRE L’ABSIE NORM 2

des hauts de Gatine

AT

05 . Parking du stade
JANVIER Villages en IERE 10 km EXIREUIL MOD 4
12 . Parking du stade
JANVIER Villages en IERE 10 km EXIREUIL MOD 4
Départ aire de Rochette
3 ANI\S;IER Autour des brandes de chaume| 12 km P NORM R]
FAYE L’ABBESSE
26 Autour des brandes de chaume| 12 km Départ aire de Rochette NORM 3
JANVIER FAYE L’ABBESSE




FE\?liIER Vallée de la Miochette 12 km Parll,(glf/[%%ilsé de NORM 1
FEVOlgIER Vallée de la Miochette 12 km Paﬁglfq%%ilsl% de NORM 1
FEVIISIER La vallée du Saumort 12 km S;IE\?I%{?; > NORM 2
Salle des fét.
FEVzlilER La vallée du Saumort 12 km %EeNIe(s)UeXe ’ NORM 2
AT i
i Parking église de
MARS La Verséne de I"étang 10 km MAISONTIERS mop | 4
0 Parking église de 4
P La Verséne de I’étang 10 km MAISONTIERS MOD
M}fRS Histoires et Patrimoine 6 km Cli{:;ilillgggi%lis CULT 5
Mf&SRS De la fontaine Pérenne 13 km Fontaine du centre bourg [ NORM 3
au lavoir de Suzon FOMPERRON
Mi(ils De la fontaine Pérenne 13 km Fontaine du centre bourg | NORM 3
au lavoir de Suzon FOMPERRON
e
MARDI 07 . Place de 1’égli
AVRIL La Croix des Forges 11 km S AIl\?;eG]?ZNIeE%{l(S)eUX MOD 1
13 . Place de I’église
ST La Croix des Forges 11 km SAINT GENEROUX MOD 1
20 Les sources du Thouet 11 km Place de I"église MOD 2
AVRIL LE BEUGNON
e L du Thouet 11 km Place de I’église MOD 2
es sources du Thoue
AVRIL LE BEUGNON

s

04

10 km

Place monument aux morts

YN Le meunier du Saumort LA CHAPELLE MOD 4
THIREUIL
Evoqu
11 er Jean de la Fontaine Parking du stade
MAI sur les chemins de Vouhé S km VOUHE CULT
18 . Moulin de Pont 1I’Abbé
MAI Au fil de la Sévre 13 km LA MOTHE ST HERAY NORM 3
Moulin de Pont 1’Abbé
MA;,}XII 26 Au fil de la Sévre 13km | LA MOTHE ST HERAY | NORM 3

T

01
JUIN

Equipe 5

Lieu inconnu a ce jour

km

Journée entiére avec

pique- nique tiré du sac
Un seul départ de Intermarché a 8h
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Des activités partagées !






Calendrier des RANDONNEES PEDESTRES 2025-2026

Présentation:

Pour bénéficier de l’assurance en randonnée, l’adhésion à l’Amicale Laïque est obligatoire.



Les randonnées ont lieu le lundi après-midi sauf cas exceptionnel. Le rendez-vous est fixé à  13 h 30 sur le parking face ancien  magasin FORUM de POMPAIRE pour covoiturage 

ou à 14h au départ de la randonnée.



En cas d’intempéries, les randonneurs ne pouvant pas être prévenus à l’avance d’une 

éventuelle annulation, seul le point de rendez-vous sur le parking FORUM est retenu.



Pour tous renseignements, vous pouvez contacter le référent de l’Atelier RANDO

Francis DIDIER tél.06 81 92 8147

Les randonnées sont adaptées à chacun selon ses désirs et ses possibilités physiques. Nous proposons 3 types de randonnées (mentionnées dans le tableau ci-après) :

Randonnée autour de 9 à 10 km à allure MODEREE  (environ 3.5 km/h)



Randonnée jusqu’à 13 km à allure	NORMALE	(environ 4 km/h)

Randonnée CULTURELLE  (autour de 5 km avec arrêts-découverte du patrimoine)



	Consignes de sécurité

Toutes les randonnées sont encadrées par une équipe en gilet jaune.

La responsabilité de l’Amicale Laïque est dégagée lorsque le randonneur part sans cette équipe d’encadrement.



		Chaque randonneur s’engage à :







		Ne pas dépasser l'animateur en tête du groupe et respecter les consignes de sécurité.



		Suivre le groupe sans laisser d’écarts importants.



		Il s’engage aussi à respecter l’allure de la randonnée choisie.





5 équipes se partagent la préparation et l’encadrement des 38 randonnées proposées.



Equipe 1:	Gérard BAUDRY, Jean Louis CHADEAU

 Daniel  PAILLIER Annie et Patrice MIGNET

Equipe 2:	Alain et Isabelle POUDRET, Christian BACHELIER, 

	Michel MARTIN, Didier PRAUD

Equipe 3:	Francis DIDIER, Pierre VALLET, Liliane DESCHAMPS

  Jean Michel BACHELIER, Jacky MASTEAU

 Equipe 4:  Rolande et Michel MABILLEAU, Didier BERTHELOT, 

 Marylène et Roger ARNAUD

 Equipe 5:  Christian FLEURY, Anne DELORME, Gilles DELORME, 

 Jean-Yves GALAIS,  Anne- Marie PARTHENAY 



		Date

		

Nom de la randonnée



		Distance

		

Départ



		Type

		Equipe



		01

SEPTEMBRE

		Le tour des hameaux

		10 km

		Parking de la mairie

AUGE

		

MOD



		4



		08

SEPTEMBRE

		Le tour des hameaux

		10 km

		Parking de la mairie

AUGE

		MOD

		4



		15

SEPTEMBRE

		Le tour de la forêt 

de SECONDIGNY

		12 km

		Parking maison forestière sur la D25

		NORM

		3



		22

SEPTEMBRE

		Le tour de la forêt

 de SECONDIGNY

		12 km

		Parking maison forestière sur la D25

		

NORM

		3



		29

SEPTEMBRE

		Les moulins

		 8 km

		 Parking à St Benoit  D 139

CLESSE

		CULT

		5





////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

		06

OCTOBRE

		Le chemin des Chouans

		 12 km

		Place de l’église 

CHANTELOUP

		

NORM

		1



		13

OCTOBRE

		Le chemin des Chouans

		12 km

		Place de l’église 

CHANTELOUP

		

NORM

		1



		20

OCTOBRE

		La Vandelogne

		 12 km

		Place du château 

AYRON

		NORM

		2



		27

OCTOBRE

		La Vandelogne

		 12 km

		Place du château 

AYRON

		NORM

		2





////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

		03

NOVEMBRE

		 Patrimoine Bâti

		10 km

		Salle des fêtes

 COULONGES / L’AUTIZE  

		MOD

		 4



		10

NOVEMBRE

		 Patrimoine Bâti

		10 km

		 Salle des fêtes

 COULONGES / L’AUTIZE  

		MOD

		4



		 17

NOVEMBRE

		La plaine des brandes

		 11 km



		Parking église

LES JUMEAUX  D60

		

NORM

		3



		24

NOVEMBRE

		La plaine des brandes

		 11 km

		Parking église

LES  JUMEAUX  D60

		NORM

		3





////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

		01

DECEMBRE

		Le four à chaux

		11 km

		 Départ  La Maisonneau

THENEZAY  

		NORM

		1 



		08

DECEMBRE

		Le four à chaux

		11 km

		 Départ  La Maisonneau

THENEZAY  

		NORM

		1



		15

DECEMBRE

		Circuit des bois  des hauts de Gatine

		12 km

		Parking place du 14 juillet

L’ABSIE

		NORM

		2



		22

DECEMBRE

		 Circuit des bois  des hauts de Gatine

		12 km

		Parking place du 14 juillet

L’ABSIE

		NORM

		2





////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////	

		05

JANVIER

		Villages en IERE

		10 km

		Parking du stade

EXIREUIL

		MOD

		4



		12

JANVIER

		Villages en IERE

		10 km

		 Parking du stade

 EXIREUIL

		MOD

		4



		19

JANVIER

		Autour des brandes de chaume

		12 km

		 Départ aire de Rochette

 FAYE L’ABBESSE

		NORM

		3



		26

JANVIER

		 Autour des brandes de chaume

		12 km

		 Départ aire de Rochette

 FAYE L’ABBESSE

		NORM

		3







		 02

FEVRIER

		 Vallée de la Miochette

		12 km

		Parking église de PAMPLIE

		NORM

		1



		09

FEVRIER

		 Vallée de la Miochette

		12 km

		Parking église de PAMPLIE

		NORM

		1



		16

FEVRIER

		La vallée du Saumort

		12 km

		Salle des fêtes

FENIOUX

		NORM

		2



		23

FEVRIER

		La vallée du Saumort

		12 km

		Salle des fêtes

FENIOUX

		NORM

		2





////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

		02

MARS

		 La Versène de l’étang

		10 km

		Parking église de 

MAISONTIERS

		

MOD

		4



		09

MARS

		La Versène de l’étang

		10 km

		Parking église de 

MAISONTIERS

		

MOD

		4



		16

MARS

		Histoires et Patrimoine

		 6 km

		Place du Paradis

CHAMPDENIERS

		CULT

		5



		23

MARS

		De la fontaine Pérenne  au lavoir de Suzon

		13 km

		Fontaine du centre bourg

FOMPERRON

		NORM

		3



		30

MARS

		De la fontaine Pérenne  au lavoir de Suzon

		13 km

		Fontaine du centre bourg

FOMPERRON

		NORM

		3





////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

		MARDI 07

AVRIL

		La Croix des Forges

		 11 km

		Place de l’église

SAINT GENEROUX

		MOD

		1



		13

AVRIL

		La Croix des Forges

		11 km

		Place de l’église

SAINT GENEROUX

		MOD

		1



		20  AVRIL

		Les sources du Thouet

		 11 km

		Place de l’église

LE BEUGNON

		MOD

		2



		27

AVRIL

		Les sources du Thouet

		 11 km

		Place de l’église

LE BEUGNON

		MOD

		2





////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

		04

MAI

		 

Le meunier du Saumort

		10 km

		 Place monument aux morts

LA CHAPELLE THIREUIL

		MOD

		4



		11

MAI

		 Evoquer Jean de la Fontaine

sur les chemins de Vouhé



		5 km

		Parking du stade

VOUHE

		CULT

		5



		18

MAI

		Au fil de la Sèvre

		13 km

		Moulin de Pont l’Abbé

 LA MOTHE ST HERAY

		NORM

		3





		MARDI 26

MAI

		Au fil de la Sèvre

		

13 km

		Moulin de Pont l’Abbé

 LA MOTHE ST HERAY

		

NORM

		 3





////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

		01

JUIN

		 Equipe 5

Lieu inconnu à ce jour

		km

		 Journée entière avec

 pique- nique tiré du sac

 Un seul départ de Intermarché à 8h







